Aleksandra Drzat-Sierocka. Filmy do zjedzenia : obrazy jedzenia w kinie amerykanskim
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Jesli wyobrazi¢ sobie tréjkat, ktérego wierzchotki wy-
znaczajg pojecia Ameryka, kino i jedzenie, to tema-
tyka ,,Filméw do zjedzenia” wpisuje sie w pole owego
tréjkata. Autorke interesujg filmowe reprezentacje je-
dzenia jako integralng czes¢ amerykanskiej popkul-
tury zaréwno w jej kulinarnym, jak i medialnym aspek-
cie. Innymi stowy, filmowe reprezentacje jedzenia po-
zwolg przyjrze¢ sie amerykanskiej kulturze zaréwno
gtéwnego nurtu, jak i kontrkulturze jednoczesnie
z dwéch perspektyw: kulinariow i kina.

Szczepan Twardoch. Krélestwo

Zaskakujaca kontynuacja , Kréla” — jednego z najwiekszych bestselleréw
ostatnich lat. Ryfka ma jeden cel — przetrwac. W swojej kryjowce piele-
gnuje na wpot przytomnego Jakuba Szapire, ktéry niczym nie przypo-
mina niegdysiejszego postrachu stolicy. Kobieta nocami wychodzi na
gruzowisko, ktérym po polskim powstaniu stata sie Warszawa. Zdobywa
pozywienie, obmysla plan dalszej ucieczki, pienigdze wymienia na co$
Znacznie cenniejszego — na bron. Jej oczy widzg upadek dawnego , kréle-
stwa” Szapiry, jej nozdrza rozpoznajg zapach porzuconych resztek jedze-
nia, jak i trupi oddr, a do jej uszu dochodzg coraz to nowe pogtoski. Po-
dobno pod ruinami bytego getta zyje nieomal mityczny Ares, krwig pod-
pisujacy swoje nazistowskie ofiary. Dawid, syn Szapiry, przezyt wywozke
z Umschlagplatz. O losie ojca niewiele wie, bo tez mato go on obchodzi.
W ukryciu wspomina dawne czasy i przedwojenng potege Jakuba. Spo-
tkat w zyciu wielu ztych ludzi, ale nikt nie jawi mu sie gorszym niz Jakub
Szapiro.



Strategie choreograficzne : nowe perspektywy. Pod. red. T. Ciesielskiego i M. Bartosiaka

Teksty dotyczg wspodtczesnie obieranych strategii choreo-
graficznych, nowego podejscia do wspdtczynnikéw tanica
i widowiska tanecznego, a takze pracy z tancerzem i two-
rzenia relacji z publicznoscig. W Polsce publikacja ta jest
niezmiernie potrzebna i istotna dla zapoznania sie z do-
konaniami Swiatowymi oraz przeszczepienia na rodzimy
grunt niezbednych narzedzi badawczych i metodologii do
e el zbadania nowych zjawisk choreograficznych. Gtéwnym
kregiem odbiorcéw stanie sie Srodowisko polskich tance-
rzy, performeréw, choreograféw zajmujacych sie wspot-
czesnymi zjawiskami tanecznymi. Na pewno zainteresujg
sie nig tez mitosnicy i krytycy tego typu prezentacji ta-
necznych.
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Z recenzji prof. dr. hab. Tomasza Nowaka

Uwolnienie twardziela. Historie Piotra Stepniaka napisata Elzbieta Szczygiet
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(...) Zawsze bytem wielkim buntownikiem. Zacie-
tos¢ i agresja tak mnie opanowaty, ze gdy co$ mi
sie nie podobato, bez zastanowienia reagowatem
ztoscig, wybuchem, mogtem np. kogos skopaé,
przewrécic¢, albo rzucic sie na szybe. Nie zastana-
wiatem sie nad konsekwencjami swoich czyndw.
Miatem pewne zasady i je stosowatem - nie intere-
sowato mnie, ze moze kto$ mi sie zrewanzuje
i mnie pobije, po prostu robitem to, co dyktowata
gandalf.com.pl mi moja niepokorna natura. Dlatego w kazdym
wiezieniu miatem wiele star¢ z funkcjonariuszami.




Cathy A. Malchiodi. Arteterapia. Podrecznik

Publikacja ma poméc w lepszym zrozumieniu artete-
rapii w praktyczny sposéb, a takze pokaza¢ mozliwosci
zastosowania technik arteterapeutycznych u réznych
grup pacjentéw. W ksigzce kompleksowo przedsta-
wiono metodologie i praktyke w oparciu o liczne przy-
ﬁmﬂ padki kliniczne, réznorodnos$¢ koncepcji i zZrodet infor-

IA macji. Analize praktyczng arteterapii rozwojowej
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Cathy A. Malchiodi

wzbogacono o podejscie ,neurosekwencyjne” poka-
zujace, jak biezgce informacje na temat mdzgu moga
wptywaé na zastosowang arteterapie przez cate zycie

harmonia.edu.pl )
cztowieka.

Robinson Ken, Aronica Lou. Odkryj swaj zywiot. Jak odkry¢ swoje talenty, odnalez¢ pasje i zmienic
swoje zycie.

Autor bestsellera ,,Uchwyci¢ Zywiot" w swojej nowej ksigzce do-
starcza czytelnikom inspiracji i praktycznych porad dotyczacych
tego, jak odkrywac swoje talenty i pasje oraz jak znalezé sie
w swoim Zywiole. ,0dkryj swoj Zywiot” stanowi praktyczny
przewodnik, ktéry pomoze czytelnikowi znalez¢ sie w swoim Zy-
wiole. Robinson odpowiada miedzy innymi na pytania: Jak od-
kry¢ to, w czym jestem dobry i co kocham?; Co jesli kocham ro-
bi¢ co$, w czym nie jestem dobry?; Co jesli jestem dobry
w czyms$, czego nie kocham?; Co jesli nie moge utrzymac sie
z pracy w swoim Zywiole?; Jak moge poméc moim dzieciom od-
nalezé ich Zywiof?

znak.com.pl



Yuval Noah
Harari

Krotka historia jutra
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Yuval Noah Harari Homo deus

Yuval Noah Harari w swym najnowszym dziele skupia sie na te-
razniejszych wyzwaniach, szuka odpowiedzi na pytanie, co nas
czeka w przysztosci, a przede wszystkim udowadnia, ze cztowiek
pod wieloma wzgledami juz stat sie rGwny bogom i przystgpit do
realizacji kolejnych marzen: o niesmiertelnosci i szczesciu. Ha-
rari z niezwyktg lekkoscig, a zarazem wnikliwoscig faczy historie,
filozofie, socjologie, biotechnologie i wiele innych dziedzin na-
uki. Z tego potaczenia wytania sie fascynujgca wizja XXI wieku
jako epoki, w ktdrej dokona sie najwazniejsza i najgtebsza prze-
miana w dziejach.

Marina Abramovié. Pokonaé¢ mur : wspomnienia

Opowies¢ Mariny, poruszajgca, petna przygdd i po prostu za-
bawna, to historia jej wyjatkowej kariery artystycznej zwigzanej
z poddawaniem ciata ekstremalnym prébom strachu, bélu, wy-
czerpania czy zagrozenia w dazeniu do emocjonalnej i duchowej
przemiany, to takze historia zgota operowego romansu i dwu-
nastoletniej wspotpracy artystki z performerem Ulayem -
zwigzku, ktéry dobiegt dramatycznego konca na Wielkim Murze.



Matgorzata Rejmer. Btoto stodsze niz miod : gtosy komunistycznej Albanii
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,,Btoto stodsze niz miéd” to opowies¢ o kraju udreczonym terro-
rem Envera Hoxhy, dyktatora, ktory po zerwaniu sojuszy z Jugo-
stawig, Zwigzkiem Radzieckim i Chinami uwierzyt, ze Albania
moze stac¢ sie samowystarczalng twierdzg komunizmu. O lu-
dziach z dnia na dzien skazywanych na zestanie, tylko dlatego ze
urodzili sie w niewtasciwej rodzinie lub szeptem w czterech scia-
nach prébowali samodzielnie mysleé. O krwawych buntach
w obozach pracy, tragicznych ucieczkach z kraju zamienionego
w bunkier, o zyciorysach ofiarowanych na oftarzu ideologicz-
nego rajui o tych, ktérzy je miazdzyli, nie baczac na konsekwen-
cje. Uktadajac opowiesci swoich bohateréw w chér przejmuja-
cych gtosdéw, autorka odstania fragment najczarniejszego okresu
w historii Albanii i zapisuje kolejng karte w ksiedze upadku war-
tosci humanistycznych XX wieku.

Jakub Zulczyk. Slepnac od $wiatet

Co znacza w dzisiejszych czasach podstawowe wartosci: mitos¢, przyjazn czy
wiernosé. A moze raczej... ile kosztujg? Zawsze chodzi wytacznie o pienigdze.
O nic innego. Kto$ moze powiedzie¢, ze to niska pobudka. To nieprawda -
o$wiadcza bohater najnowszej powiesci Jakuba Zulczyka. Ten mtody cztowiek
przyjechat z Olsztyna do Warszawy, gdzie prawie skoriczyt ASP. By unikng¢
powielania egzystencjalnych schematdw swoich réwiesnikow — przysztych
meneli, ludzi moggcych w najlepszym razie otrzeé sie o warstwy klasy sred-
niej, niepoprawnych idealistéw — dokonat zyciowego wyboru wedtug wia-
snych upodoban: Zawsze lubitem wazy¢ i liczy¢. Wazy wiec narkotyki i liczy
pienigdze jako handlarz kokainy. W dzien $pi, w nocy odbywa samochodowy
rajd po miescie, rozprowadzajac towar, ale takze bezwzglednie i brutalnie
$ciggajac od dtuznikéw pienigdze, przy pomocy odpowiednich ludzi. Jego
klientow, zamoznych przedstawicieli elity finansowej i kulturalnej, tgczy prze-
konanie, ze: ,kokaina i alkohol kochajg Cie najbardziej na Swiecie”. Autor
W poruszajgcy sposéb ukazuje wspdtczesng rzeczywistosé, zdeformowang do
tego stopnia, ze handlarz narkotykdw staje sie réwnie niezbedny jak strazak
czy lekarz; jest nocnym dostawcg paliwa dla tych, ktérzy chcg — albo muszg —
utrzymac sie na powierzchni.



